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 ¿De dónde proviene el sentido del deber voluntario? 

 
María José Gómez Meingüer  

Embajadora de la Red Juvenil por la Agenda 2030, 
Segunda Generación de Veracruz 

 
“Mamá, ¿por qué hay hambre en África?” 
 
Mi mamá, cada vez que alguien le preguntaba ¿por qué había escogido una vocación 
como los derechos humanos?, les contaba la misma historia de cuando tenía 11 años, 
“Ella siempre me preguntaba cosas que ningún otro niño hacía” decía. 
 
Recuerdo que, cuando nos arreglábamos para ir a la escuela, ella siempre ponía el 
noticiero. Era en la sección de noticias internacionales cuando se preparaba 
mentalmente para lo que se avecinaba: —“¿Por qué sus gobiernos no les dan comida?” 
—“¿Por qué hay conflictos por la comida?” —“¿Por qué hay niños que mueren por 
hambruna?”. 
 
Mi mamá no tenía las respuestas a esas preguntas. Y cuando ya no pudo más, me dijo 
las palabras que me marcaron: “¡No lo sé, tú investiga!”  
 
Eso lo cambió todo para siempre. Con todo lo que leía, veía y encontraba, mis dudas 
se unieron en una sola pregunta: 
 
“¿Qué puedo hacer yo para ayudar?” 
 
Fue entonces cuando, por primera vez, entregué una colecta de fondos para una 
fundación de alimentos para niños en África. Ese fue el momento en que decidí a lo 
que me dedicaría: —“¡Mamá, yo quiero ayudar a la gente!” 
 
Ha sido un largo recorrido de innovación y participación, para poder contarles sobre 
esto en un boletín de las Naciones Unidas. Y ahora, tal vez sean ustedes quienes 
tengan dudas: ¿Cómo lo logré? 
 
Siendo sincera, no fue nada como lo imaginé. El momento en que supe de mi 
nombramiento como embajadora de la Red Juvenil por la Agenda 2030, segunda 
generación, fue muy diferente a lo que había planteado en mi cabeza. No apareció 
frente a mí una nueva persona ni un nuevo ideal con todas las respuestas para 
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alcanzar la paz mundial en la palma de mi mano, ni para cumplir los 17 Objetivos de 
Desarrollo Sostenible con un simple giro de muñeca. 
 
Lo que realmente ocurrió fue que se remarcó un hecho irrefutable: con o sin 
nombramiento, sigo siendo yo. No hay un título que cambie eso. 
 
Estar en una comunidad como la Red Juvenil es encontrar colectividad, pertenencia y 
comprensión. Al día de hoy, he conocido a 31 activistas que han impactado 
profundamente en mi forma de participar, de cuestionarme, y de descubrir nuevas 
formas de ayudar. 
 
Oportunidades como ser capacitada para ser embajadora cambian cosas, como el 
alcance de tus iniciativas. A veces, siento que sostengo un megáfono hacia el mundo 
cada vez que actúo. He cambiado libros por expertos de alto nivel, papel y lápiz por 
paneles nacionales, y la sensación de estar trabajando sola por la de estar más 
acompañada que nunca. 
 
Hay personas que ya no pueden ver lo que he llegado a hacer, pero hay personas 
como tú que no puedo esperar a conocer. 
 
Entonces, ¿de dónde proviene el sentido del deber en una iniciativa voluntaria? ¿De 
dónde nace la virtud del cumplimiento en una circunstancia humana y comunitaria? 
Creo que la mejor respuesta que puedo darles es esta: estoy parada, en este mismo 
momento, en el mismo planeta que están ustedes ahora. 
Sé que está cambiando. Y sé que nosotros también estamos cambiando. ¡Me encanta! 
¡Me asusta! Y eso me hace desear no quedarme de brazos cruzados. 
 
He tenido experiencias tanto positivas como negativas, de las cuales he creado 
iniciativas que, espero, en su individualidad logren unir las perspectivas de muchas 
más personas. 
 
Iniciativas como DIPLO+ México, que consiste en: 

1. La creación y dirección de plataformas junto con la Academia, para brindar 
accesibilidad a la educación, especialización en la virtualidad y concientizar 
sobre la prioridad de eliminar la brecha digital, fomentando la igualdad 
educativa y la innovación en su impartición. 

2. La propuesta del proyecto a la Agencia Mexicana de Cooperación Internacional 
para el Desarrollo (AMEXCID) para un Mapa Interactivo, que optimice el uso de 
TICs y apoye a las juventudes a encontrar financiamiento educativo a través de 
las plataformas compartidas. 
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También la creación de recursos como el Calendario, que, junto con el Centro de 
Información de las Naciones Unidas (CINU), nos apoya en la difusión de las 
oportunidades del año, agrupando los días internacionales que promueven el 
cumplimiento de los ODS. 
 
Las alianzas que formamos por atrevernos a preguntar no nacen solo del 
cumplimiento del deber, sino de la pasión por crear y participar. 
¡Tú investiga! Escuchar es el primer paso, pero preguntar es lo que nos hace ser 
activos, miembros y parte de un mundo lleno de ideas. 
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